
Bad Fürstenried West
MOntag Dienstag MittwOch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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g Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen

Babymassage

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen 

FenKid ®

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 

Mama-Baby-Yoga

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen 

Babymassage 
Hatha-Yoga

Mama-Baby-Yoga

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Kinderturnen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen
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ta

g Kinderschwimmen
Piratenkurs

Kinderturnen

Kinderschwimmen
Piratenkurs 

Kindercoaching

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen 

Kinderschwimmen 
Piratenkurs
Hatha-Yoga

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen 

Kinderschwimmen 
Hatha-Yoga

Kinderschwimmen
Piratenkurs 

Kinderturnen
Kinderschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

ab
en

d Kinderschwimmen
Piratenkurs

Erwachsenen- 
schwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Aquafitness

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen 

Kinderschwimmen
Delfinkurs 

Aquafitness 
Hatha-Yoga mit Klang- 

entspannung

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 

Kinderschwimmen
Hatha-Yoga mit Klang- 

entspannung 
Aquafitness

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Aquafitness
Aqua Move Pränatal 

Piratenkurs 
Delfinkurs

Onlinekurse

Dienstag 
Morning Flow Yoga 

9:00 – 10:00 Uhr 
Yoga Postnatal

10:30 – 11:30 Uhr 
Lunch Flow Yoga 
12:00 – 12:45 Uhr

Freitag 
Babymassage 

9:30 – 10:30 Uhr

Donnerstag 
Rückbildungstraining 

9:00 – 10:00 Uhr

Montag 
Yoga Afterwork 

20:00 – 21:00 Uhr

MOntag Dienstag MittwOch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Aquafitness

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Aquafitness 
FenKid ®

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 

Wassergymastik
FenKid ®

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen
Babymassage (hybrid)

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen
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g Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Kinderschwimmen 
Aqua Move Pränatal

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Kinderschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

FenKid ®
Babyschwimmen

Kleinkindschwimmen
Kinderschwimmen Kinderschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 
Synchronschwimmen

ab
en

d Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 
Aqua Move Pränatal

begleitetes Kinder-
schwimmen 

Erwachsenen-
schwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 
Aqua Move Pränatal

Aquafitness

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 
Aqua Move Pränatal

Delfinkurs
Aqua Move Pränatal

Aquafitness

Bad Obermenzing

MOntag Dienstag MittwOch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen
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g Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Kinderschwimmen

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen

Kinderschwimmen
Piratenkurs 
Delfinkurs

Kinderschwimmen 
Piratenkurs

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 

Kinderschwimmen
Piratenkurs

Kinderschwimmen
Babyschwimmen

Kleinkindschwimmen 
Kinderschwimmen

ab
en
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Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 
Aqua Move Pränatal

Aquafitness 
Hatha-Yoga

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen

Delfinkurs  
Aquafitness 
Hatha-Yoga

Babyschwimmen 
Kleinkindschwimmen 

Aquafitness

Erwachsenen-
schwimmen 
Hatha-Yoga

Babyschwimmen
Kleinkindschwimmen 

Aquafitness
Piratenkurs

Piratenkurs 
Erwachsenen-
schwimmen

Bad Oberföhring

alle aktuellen Infos 
findet Ihr online auf 
www.aqua-soul.de

http://www.aqua-soul.de
http://www.aqua-soul.de

